
Ficha para el Registro Estatal de 
Regulaciones 

I.- Nombre de la Regulación II.- Ámbito (Federal, Estatal o Municipal) 

Estrategia Integral de Asistencia Social Alimentaria y Desarrollo 
Comunitario 2025. (EIASADC 2025) 

Federal 

III.- Fecha de Expedición y en su Caso, de Vigencia 

Fecha de Expedición Fecha de Vigencia 

08 enero 2025 No se Prevé Vigencia 

IV.- Autoridad o Autoridades que la Emiten 

Secretaria de Salud y el Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia (SNDIF) 

V.- Autoridad o Autoridades que la Aplican 

Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia del Estado de Colima y Sistemas Municipales DIF 

VI.- Fecha en que ha Sido Actualizada VII.- Tipo de Ordenamiento Jurídico 

No ha sido actualizada Reglamento 

VIII.- Índice de la Regulación 

CAPÍTULO 1. INTRODUCCIÓN  
1. Objetivo de la EIASADC 
2. Justificación  

2.1. Alineación con la agenda internacional 
2.1.1. Contribución a la Agenda 2030 de las Naciones Unidas para el Desarrollo Sostenible11 
2.1.2. Integración del Gobierno de México a la Coalición de Alimentación Escolar 

2.2. Marco jurídico nacional 
2.3. Contexto nacional 

3. Antecedentes  
3.1. Línea del tiempo  
3.2. Evolución de la EIASADC 
 

CAPÍTULO 2. CRITERIOS NORMATIVOS  
1. Recursos de la EIASADC 

1.1. Uso de los recursos  
1.1.1. Gastos de Operación 

1.2. Otros recursos distintos al FAM-AS 
1.3. Continuidad de los Programas de la EIASADC 

2. Reglas de Operación 
2.1. Proceso y criterios para elaboración del proyecto de ROP 
2.2. Proceso y criterios para la publicación de ROP 

3. Convenios de Colaboración  
3.1. Proceso y criterios para elaboración del proyecto de los convenios de colaboración  
3.2. Proceso y criterios para la firma de convenios de colaboración 

4. Padrones de Beneficiarios del FAM-AS  
5. Imagen Gráfica y Difusión  
6. Coordinación institucional  
7. Entidad normativa 

7.1. Dirección General de Alimentación y Desarrollo Comunitario del SNDIF  
7.2. Líneas de acción 

8. Entidades ejecutoras  
8.1. Sistemas Estatales DIF  
8.2. Sistemas Municipales DIF  

9. Transversalidad de los Programas de la EIASADC 
10. Transparencia y rendición de cuentas  
11. Matriz de Indicadores para Resultados (MIR) del FAM-AS 
12. Registro de indicadores en el Sistema de Recursos Federales Transferidos (SRFT 

12.1. Publicación y difusión de Informes  
ANEXOS  
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Anexo C2.A Modelo de Reglas de Operación  
Anexo C2.B Modelo de Convenio de Colaboración  
Anexo C2.D Modelo de variables para la elaboración de padrones de beneficiarios personas morales de los programas operados con 
Ramo General 33 FAM-AS 
Anexo C2.E Calendario Anual 2025 
 
CAPÍTULO 3. PROGRAMAS DE ATENCIÓN ALIMENTARIA  

1. Objetivo  
2. Herramientas de focalización  
3. Criterios de Calidad Nutricia  

3.1. Selección y adquisición de insumos 
3.2. Conformación de menús y canastas alimentarias  

3.2.1. Conformación de menús 
3.2.2. Conformación de canastas alimentarias  

4. Organización y participación comunitaria  
4.1. Comités  

4.1.1. Comités en espacios alimentarios  
4.1.2. Comité de Vigilancia Ciudadana  

5. Líneas Transversales de los Programas Alimentarios 
5.1. Orientación y Educación Alimentaria  

5.1.1 Estrategia de Orientación y Educación Alimentaria  
5.1.2. Capacitaciones a grupos de desarrollo  
5.1.3. Fortalecimiento de acciones en materia de Orientación y Educación Alimentaria 
5.1.4. Evaluación del Estado Nutricional 
5.1.5. Materiales de consulta y difusión  

5.2. Aseguramiento de la calidad alimentaria  
5.2.1. Herramientas de control  

6. Programa de Alimentación Escolar  
6.1. Objetivo Específico 
6.2. Población potencial  
6.3. Población objetivo  
6.4. Esquema de operación del programa 
6.5. Conformación de los apoyos Alimentación Escolar Modalidad Caliente  
6.6. Conformación de los apoyos Alimentación Escolar Modalidad Fría  
6.8. Aseguramiento de la calidad alimentaria  

7. Programa de Atención Alimentaria en los Primeros 1,000 días  
7.1. Objetivo específico  
7.2. Población potencial  
7.3. Población objetivo  
7.4. Esquema de operación del programa 
7.5. Conformación de los apoyos 
Mujeres embarazadas y en periodo de lactancia 
Lactantes (6 a 24 meses de edad) 
7.6. Orientación y Educación Alimentaria  
7.7. Aseguramiento de la calidad alimentaria  

8. Programa de Atención Alimentaria a Personas en Situación de Vulnerabilidad 
8.1. Objetivo específico  
8.2. Población potencial  
8.3. Población objetivo  
8.4. Esquema para la operación del programa 
8.5. Conformación de los apoyos 
Niñas y niños de 2 a 5 años 11 meses no escolarizados 
Personas que se encuentren en situación de carencia alimentaria o desnutrición  
8.6. Orientación y Educación Alimentaria  
8.7. Aseguramiento de la calidad alimentaria  

9. Programa de Atención Alimentaria a Personas en Situación de Emergencia o Desastre 
9.1. Objetivo específico  
9.2. Población potencial  
9.3. Población objetivo  
9.4. Esquema para la operación del programa 
9.5. Conformación del apoyo mediante la atención en espacios alimentarios y/o entrega de canastas 
9.6. Orientación y Educación Alimentaria  
9.7. Aseguramiento de la calidad alimentaria  
9.8. Reorientación del recurso 

Anexos 
Anexo C3.A Materiales de consulta para la operación de los programas alimentarios  
Anexo C3.B Porciones recomendadas para la conformación de menús  
Anexo C3.C Preparaciones de Baja Frecuencia  
Anexo C3.D Cédula de inspección a almacenes y a espacios alimentarios 
Anexo C3.E Fuentes más importantes de hierro, calcio, ácido fólico y vitamina A  
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Anexo C3.F Alimentos no permitidos por ser fuente importante de azúcares simples, harinas refinadas, grasas y/o sodio  
Anexo C3.G Las recomendaciones de las Guías Alimentarias 2023 para la población mexicana y la dieta de la milpa  
Anexo C3.H Recomendaciones para el cálculo de menús de niños de seis a 24 meses 
Anexo C3.I Recomendación de alimentos para la conformación de canastas alimentarias y la inclusión de alimentos regionales 
 
CAPÍTULO 4 DESAROLLO COMUNITARIO 

1. Objetivo  
2. Herramientas de Focalización  

2.1. Programa de Salud y Bienestar Comunitario (PSBC) 
2.2. Centros de Desarrollo Comunitario DIF PILARES 

3. Organización y Participación Comunitaria  
4. Programa de Salud y Bienestar Comunitario  

4.1. Modelo para el Bienestar Comunitario 
4.1.1. Ejes Transversales  
4.1.2. Componentes  

4.2. Objetivo específico  
4.3. Población Potencial  
4.4. Población Objetivo 
4.5. Planeación del PSBC  

4.5.1. Capacitaciones 
4.5.2. Proyectos Comunitarios  

4.6. Proceso de operación del Grupo de Desarrollo por modalidad  
4.6.1. Modalidad de Apertura 
4.6.2. Modalidad de Continuidad  
4.6.3. Modalidad de Consolidación 
4.6.4. Modalidad de Salida 

4.7. Vigilancia Ciudadana 
4.7.1. Criterios para formar un comité de vigilancia ciudadana  
4.7.2. Operación del CVC 
4.7.3. Obligaciones del SEDIF  

4.8. Estrategia Integral de Profesionalización  
4.9. Cuestionario Diagnóstico de la Salud y Bienestar Comunitario (CUDISBIC)  

5. Programa de Centros de Desarrollo Comunitario DIF PILARES 
5.1. Objetivos específicos 
5.2. Población Potencial  
5.3. Población Objetivo  
5.4. Planeación del Programa CDC DIF PILARES  
5.5. Modelos de conformación de los CDC DIF PILARES  
5.6. Vinculaciones Estratégicas  
5.7. Operación de los CDC DIF PILARES  
5.8. Líneas de Acción y Criterios 
5.9. Vigilancia Ciudadana 

Anexos 
Anexo C4.A. Acta Constitutiva (AC)  
Anexo C4.B. Diagnóstico Participativo (DP) 
Anexo C4.C. Programa de Trabajo Comunitario (PTC) 
Anexo C4.D. Ejemplos de temas para capacitaciones por componente 
 
CAPÍTULO 5. PROGRAMA DE ATENCIÓN A GRUPOS PRIORITARIOS 

1. Objetivo 
2. Herramientas de Focalización 
3. Programa de Atención a Grupos Prioritarios  

3.1. Operación del Programa de Atención a Grupos Prioritarios 
3.2. Consideraciones del Uso del Recurso  
3.3. Vigilancia Ciudadana 

4. Componente de Atención e Inclusión Social  
4.1. Objetivos Generales 
4.2. Objetivos Específicos  
4.3. Subprograma de Atención a Personas con Discapacidad 

4.3.1. Población Potencial  
4.3.2. Población Objetivo  
4.3.3. Acciones y Criterios 

4.4. Subprograma de Atención a Personas Mayores  
4.4.1. Población Potencial 
4.4.2. Población Objetivo  
4.4.3. Acciones y Criterios 
4.4.4. Acciones Directas para la Atención a Personas Mayores 

5. Componente de Atención a Población Vulnerable  
5.1. Objetivo General  
5.2. Objetivos Específicos  
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5.3. Subprograma de Atención a Primera Infancia 
5.3.1. Población Potencial 
5.3.2. Población Objetivo  
5.3.3. Líneas de Acción y Criterios  

5.4. Subprograma de Atención a Población en Condiciones de Emergencia (APCE) 
5.4.1. Población Potencial  
5.4.2. Población Objetivo  
5.4.3. Líneas de Acción y Criterios  
5.4.4. Reorientación del Recurso  
5.4.5. RED DIF 33 

6. Componente de Otros Apoyos de Atención Social 
6.1. Objetivo General  
6.2. Objetivo Específico 
6.3. Subprograma de Otros Apoyos de Atención Social 

6.3.1. Población Potencial 
6.3.2. Población Objetivo  
6.3.3. Líneas de Acción y Criterios  

7. Componente de Protección a Niñas, Niños y Adolescentes  
7.1. Objetivo General  
7.2. Objetivo específico  
7.3. Subprograma de Fortalecimiento de los Centros de Asistencia Social  

7.3.1. Población Potencial 
7.3.2. Población Objetivo  
7.3.3. Líneas de Acción y Criterios  

7.4. Subprograma de Implementación del Modelo Nacional de Cuidados Alternativos y Fortalecimiento de las 
Acciones de Asesoría y Representación Jurídica 

7.4.1. Población Potencial 
7.4.2. Población Objetivo  
7.4.3. Líneas de Acción y Criterios  

7.5. Subprograma de Acciones de Promoción y Difusión de Derechos de Niñas, Niños y Adolescente  
7.5.1. Población Potencial 
7.5.2. Población Objetivo  
7.5.3. Líneas de acción y criterios  

7.6. Subprograma de Impulso a la Creación y al Fortalecimiento de las Procuradurías de Índice Protección 
Municipales de Niñas, Niños y Adolescentes  

7.6.1. Población Potencia 
7.6.2. Población Objetivo  
7.6.3. Líneas de Acción y Criterios  

8. Evaluación y Monitoreo del Programa de Atención a Grupos Prioritarios 
ANEXOS  
Anexo C5.A. Esquema Recomendado para la Operación de APCE  
Anexo C5.B Integración del Comité Estatal APCE 
Anexo C5.C Integración del Subcomité Municipal APCE  
GLOSARIO  
ACRÓNIMOS 

IX.- Objetivo 

 
Contribuir a la atención integral de la población sujeta de asistencia social, priorizando a aquellas con mayores vulnerabilidades a 
través del acceso a la alimentación nutritiva, suficiente y de calidad, así como apoyos y servicios de asistencia social y la inclusión 
activa y democrática de la población en acciones, proyectos o programas orientados a la salud comunitaria y el desarrollo de 
comunidades autogestivas, así como la promoción y fortalecimiento de los servicios de asistencia social; con perspectiva de derechos 
humanos, interseccionalidad y equidad de género. 
 
Esto incluye, entre otros, los programas de asistencia social alimentaria, desarrollo comunitario, la atención a las personas adultas 
mayores en Casas de Día, la atención a las personas con discapacidad en materia de rehabilitación e inclusión, la atención a la Primera 
Infancia en los Centros de Atención Infantil en cualquiera de sus modalidades, la promoción, protección y restitución de derechos 
de niñas, niños y adolescentes; así como la asistencia social a personas en condiciones de emergencia o desastre. 
 

X.- Materias, Sectores y Sujetos Regulados 

Materias Sectores Sujetos Regulados 

Asistencia Social Alimentaria Público e Interés Social Sistema Estatal DIF, Sistemas Municipales 
DIF 
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XI.- Trámites y Servicios Relacionados con la Regulación 

Nombre del Trámite o Servicio Dirección Web del Trámite o Servicio 

No se Contemplan Trámites y Servicios Relacionados con la 
Regulación No Contempla 

  

XII.- Identificación de Fundamentos Jurídicos para la Realización de Inspecciones, Verificaciones y Visitas Domiciliarias 

9. Transparencia y Rendición de Cuentas 

XIII.- Otras Regulaciones Vinculadas o Derivadas de esta Regulación 

Ley de Asistencia Social  
Ley del Sistema de Asistencia Social Para el Estado de Colima. 
Reglamento Interior del Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia del Estado de Colima Reglamento de los Sistemas 
Municipales (DIF Municipal) 

 


